
文化・スポーツ推薦実施部活動 特集 第1弾

島田 大聖さん （江東区立深川第八中学校卒 現在3年生）

飯島 光伽理さん （新宿区立牛込第一中学校卒 現在1年生）
Q スポーツ推薦を受けたきっかけは？

姉が所属する高校と練習試合の相手校

だった高島高校女子バレー部の試合を見

た時、高島の先輩方が明るく楽しそうに

プレーする姿にあこがれて、スポーツ推

薦受検を決めました。

Q スポーツ推薦を受けたきっかけは？

小学3年からバスケを始め、高校で

もバスケットボールを続けたいと思っ

ていました。高校受検を考えた時、都

立高校で強い学校を探したところ、過

去に関東大会出場している実績があっ

たので、部活に打ち込めると思いス

ポーツ推薦を受検しました。

Q 中学生へのメッセージ

高校選びは最初は色々迷うことがあ

ると思いますが、まずは自分が何をし

たいのかを明確にしましょう。例えば

「部活を全力で取り組む」とか「勉強

を全力で頑張る」など3年間これをや

り通すという目標を明確にすることが

大事だと思います。僕はバスケが上手

くなりたかったので高島高校を希望し

ました。難しくても自分の選択に悔い

がないように頑張ってください！

〇女子バレーボール部 〇陸上競技部部

1回目 ７月29日(土)9:00～12:00 ①8/1(火)   ②8/4(金) 9:00～12:00

２回目 8月27日(日)9:00～12:00 ③8/25(金) ④8/26(土) 9:00～12:00

顧問 宍戸・加藤 顧問 小林

〇男子バスケットボール部 〇野球部

1回目 8月5日(土)9:00～12:30 ①8/8(火)9:00～12:00

２回目 8月26日(土)9:00～12:30 ②10/28(土)③11/18(土)14:00～17:00*

顧問 長尾 顧問 牛久保 ＊土曜授業後開始

〇女子バスケットボール部 〇剣道部

1回目 8月6日(日)9:00～12:00 期間：7月24日(月)～26日(水)9:00～12:30

２回目 8月27日(日)13:00～16:00 8月17日(木)～18日(金)9:00～12:30

顧問 江向 顧問 畑野

〇サッカー部 〇ソフトテニス部

8月2日(水)9:00～11:00 1回目 7月27日(木)9:00～12:30

顧問 向井 ２回目 8月8日(火)9:00～12:30

☆体験希望の方は右のQRコードから 顧問 阿部

◎部活動体験のご案内(スポーツ推薦実施部活動) ◎学校見学会のご案内

今回は女子バレーボール部と男子バスケットボール部に焦点を当ててインタビューをしました！！

Q 実際、スポーツ推薦で合格したあとの

高校生活はいかがですか？

勉強も部活も中学の時とは格段に違い、大

変ですが、日々仲間と練習に励んでいます。

学習と部活動の両立はとても大変ですが、両

立を目指して頑張っています。

Q 中学生へのメッセージ

高校選びは大変ですが大事な選択です。

何を一番頑張りたいのかをはっきりさせ

ておくと見つけやすくなります。スポー

ツ推薦を考えている人はとにかく自分の

個性をアピールしてください！自分の良

さを活かし、自分を忘れず、自分を信じ

ていればきっと良い結果に結びつくと思

います。

≪女子バレーボール部≫

≪男子バスケットボール部≫

Q 実際、スポーツ推薦で合格したあとの

高校生活はいかがですか？

最初は環境に慣れていないこともあり、と

てもきつかったです。それでも先輩たちが明

るく接してくれたので、楽しく練習すること

ができました。現在はキャプテンをやってい

ますが、1年からレギュラーで試合に出場し

てきた経験を活かし、チームを引っ張ってい

ます。ハードな練習ですが仲間と切磋琢磨し

て乗り越えてきたので、大会で結果が残せて

楽しいです。

① 7月8日(土) 午前10時～

② 7月8日(土) 午後２時～

③ 7月21日(金) 午前10時～

④ 7月21日(金) 午後2時～

⑤ 7月28日(金) 午前10時～

⑥ 7月28日(金) 午後2時～

⑦ 8月3日(木) 午前10時～

⑧ 8月3日(木) 午後2時～

⑨ 8月30日(水) 午前10時～

⑩ 8月30日(水) 午後2時～

高島高校HP 部活動体験QR

★ 部活動体験に関するお問い合わせは各部活動顧問まで

★ サッカー部・女子バレー部は裏面のQRコードから


